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糖尿病防治别忽视牙龈健康

文／周人杰助理教授

新加坡2016年发起“糖
尿病防治运动”，重点放在
健康饮食、运动、早期筛查
和血糖控制。然而，一个重
要的风险因素却鲜少受到关
注：牙龈疾病。

糖尿病与牙龈疾病之间
存在双向关系。《柳叶刀
公共卫生》近期一项分析
发现， 患有牙龈疾病者患
2型糖尿病的风险高19%至
26%，糖尿病患者患牙龈疾
病的风险则高21%。在新加

坡，约四分之三成年人患有
某种形式的牙周疾病，但不
到一半糖尿病患者意识到两
者之间的关联。

研究也显示，治疗牙龈
疾病有助改善血糖控制。
一项针对同时患糖尿病和
牙周炎患者的研究发现，牙
周治疗平均可使糖化血红蛋
白（HbA1c）降低约0.7个
百分点，血糖控制不佳者改
善更明显。因此，牙龈护理
可作为糖尿病治疗的重要补

充，但不能取代药物治疗。
为什么两种疾病会互相

影响？ 牙龈疾病始于牙菌
斑积聚，引起牙龈发炎和出
血。早期牙龈炎通常可以逆
转，但若不及时治疗， 可
发展成牙周炎， 逐渐破坏
牙齿周围的组织和骨骼。

发炎的牙龈组织可让细
菌及炎症相关物质进入血
液，持续的炎症可能影响身
体对胰岛素的反应，使血糖
更难控制；另一方面，血糖
控制不佳也会影响免疫功能
和伤口愈合，加速牙龈疾病

恶化，形成恶性循环。
严重牙龈疾病还可能导

致牙齿松动甚至脱落，影响
咀嚼。患者可能因此减少摄
取蔬果和肉类，转而选择较
软的加工食品，进一步影响
饮食管理。

与糖尿病一样，牙龈疾
病往往经过多年发展，而且
早期可能没有疼痛。在新加
坡，中重度牙龈疾病从30岁
起明显增加，意味着在糖尿
病确诊前，牙龈问题可能已
经存在多年。

预防并不复杂，关键是

每天认真刷牙，并使用牙线
或牙间刷清除牙缝中的牙菌
斑；漱口水不能取代这些清
洁方式。刷牙时经常牙龈出
血也不应视为正常，应接受
牙科检查。定期检查有助及
早发现和治疗牙龈炎及牙周
炎。

随着新加坡加强糖尿病
防治，口腔健康也应受到更
多重视。糖尿病患者应把定
期牙周检查纳入日常护理。
要有效预防和控制糖尿病，
除了健康饮食、运动和血糖
管理，也别忽略牙龈健康。
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SUMMARIES
新加坡2016年发起“糖 尿病防治运动”，重点放在 健康饮食、运动、早期筛查 和血糖控制。然而，一个重
要的风险因素却鲜少受到关 注：牙龈疾病。 糖尿病与牙龈疾病之间 存在双向关系。《柳叶刀 公共卫生》近期一项分析 发现，
患有牙龈疾病者患 2型糖尿病的风险高19%至 26%，糖尿病患者患牙龈疾 病的风险则高21%。在新加
坡，约四分之三成年人患有 某种形式的牙周疾病，但不 到一半糖尿病患者意识
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