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受访中医：

需具大学以上学历
资深医师也难达到
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认证计划启动

中医业者表支持
但忧门槛不易达

刘慧祺报道susannalau@sph.com.sg

当局启动“中医认证计划”以提升
公信力和专业水平，受访中医业者乐见
新机制有望扩大中医服务权限并惠及病
患，但达到认证门槛不易，小型私营诊
所或遇3挑战。

“中医认证计划”分别面向中医诊
所的“中医服务认证”和执业中医师的
“中医师认证”两部分，业者可从即日
起自愿加入，取得认证。

当局正在探讨允许获得认证的中医
师能直接为例如疑似骨折的病患开X光检
查单，无须转介至急诊部或西医诊所。

受访中医业者对计划表示欢迎与支
持。

新加坡中医师公会署理会长兼新加
坡中医学院院长赵英杰博士指出，新认
证在现有基本执照上进一步提升规范行
业标准，并将中医诊疗逐步融入主流医
疗体系。他也乐见受认证诊所部分服务
下来有望纳入保健储蓄使用范围，减轻
患者负担增加可能性。

资深中医师陈美娥博士表示，中医
师目前无法直接为患者开X光检查单，必须先转介给西医或
急诊部，但这不仅延误治疗，也增加病患的开销与不便。

不过她担心，比起资源相对丰富的大型中医机构，小型
个体户诊所在行政与人力方面较为有限，若申请程序过于繁
琐复杂，恐造成一定阻碍与挑战。

“如果需要花那么多时间填那么多表格，不如把时间拿
来看多几个病患、解决实际问题。”

需有大学学历有资深中医师恐不‘达标’
安黎中医诊所吕晓珮医师则说，就算是很有资历的中医

业者要达到认证门槛也不容易，例如认证计划要求申请的中
医师不仅具备学士或以上学历，也要求申请者在本地中医教
学与培训、学术科研，或社区及专业发展方面有所贡献。

“ 有些很资深的中医师， 有的当年只有专业文凭
（diploma），不一定有大学学历。而且有的中医师多年来
只专注看诊，不一定有机会参与中医教学或培训，难符合相
关要求。不过可以理解认证门槛要高，毕竟要设定一定的标
准和规范。”

陈笃生医院探讨引入口服中成药
陈笃生医院推进中西医结合，拟探讨引入推拿和口服

中成药。
陈笃生医院自2003年就通过综合医学针灸服务为门

诊患者提供中医治疗，包括针灸、电针、激光针灸及拔罐
等。

去年1月，陈笃生医院综合医疗护理中心推出住院针灸
服务，至今已为患者进行超过1000次针灸疗程配合康复疗
程，受惠者超过200名。

陈笃生医院拥有七名合格针灸医师，同时有至少三名
西医完成相关培训并具备执行针灸的合法资格。

为让更多患者在中西医结合下受益，院方也正与南洋
理工大学合作，在医院中培训中医师，并探讨引入推拿和
口服中成药等其他中医疗法的可能性，相关研究仍须获得
当局批准。

认证代表多一层保障，
活跃乐龄中心盼进一步让更

活盼
多长者在社区受惠。

在计划下，护联局也会
进一步促成活跃乐龄中心与

跃更 获认证的中医业者合作，让
中医服务深入社区。

乐多
职总保健活跃乐龄中心

总监姚莉莉博士指出，许多
年长者日常本就有看中医的

龄年 习惯，认证计划能提供更大
的质量与安全保障。她透

中长 露，部分旗下活跃乐龄中心
目前已与一些中医业者合
作，在指定中心提供服务，

心者 下来全岛27家活跃乐龄中心
期待与更多获认证中医机构

受 合作，将中医疗法便捷地带
入社区。

狮子乐龄之友协会执行

惠 董事黄秀琳也表示，协会15
年来持续在其部分中心通过不同方式让长者接
触中医。

她说，年长者普遍对中医的接受程度很
高，认证计划更能巩固社区长者的信任，下来
盼与当局合作，让更多社区长者受惠于中医服
务。

狮子乐龄之友协
会定期有义工团
队到指定活跃
乐龄中心提供义
诊。（狮子乐龄
之友协会提供）
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